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Objetivos:
Objetivo General:

= Potenciar el desarrollo normal de nifi@s incorporando la
resiliencia en su vida cotidiana usando las canciones del trabajo
musical “El castillo de lo valores” para estimular los factores que
generan resiliencia.

Objetivos Especificos:

= Incrementar la autoestima de cada nifio.

» Fortalecer su capacidad de establecer y mantener relaciones
solidas.

= Aumentar su capacidad de identificar y resolver problemas por
medio del analisis y la reflexion.

= Fortalecer los vinculos de la red primaria (familia) del nifio.

= Fortalecer las condiciones del nifio que pueden conducir a la
integracion de nuevos miembros en su red secundaria (amigos).

= Desarrollar el sentido de la esperanza y la fe.

= Crear un ambiente en el que nifios y nifias puedan reir sanamente.
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Las Canciones
Introduccion

“Daniel y su Vaca Requeteguapa”, asi como “Daniel y la
Ballenita Azul” conforman un trabajo musical totalmente
innovador, dirigido a nifos y nifas, que se destaca por un
profundo respeto en el tratamiento de todos sus aspectos de
produccion. Toda la musica fue compuesta con melodias y
ritmos, alegres y variados, que invitan al juego y al baile. Sus
letras se caracterizan por el manejo de las palabras que son
usadas habitualmente por ellos. La busqueda y refuerzo de los
valores estan contenidos en todas las canciones, pretendiendo
enriguecer su proceso y condicién de vida.

Estos aspectos didacticos, conjugan una herramienta de
trabajo para todos los adultos que de una u otra manera
tengan relacion con los nifios y las nifas.

Todas las canciones son composiciones de Daniel Ceron
Ceron.

Cada cancion aborda un tema que procura enriquecer su
espiritu y conocimientos. Por esta razon, defienden una
posturay una intencion dirigida de la siguiente manera:

rys
\

. ) .
Daniel y su Vaca Requeteguapa )»-J//@/y o)

1. Vaca Bacana

Ritmo: Joropo llanero

Es un juego de palabras, una retahila que provoca el ambiente
adecuado para estimular el sentido del humor en los nifnos. El
juego de palabras presenta a los animales de los llanos
orientales colombianos en medio de un matrimonio entre la
vacay un toro.

Es una cancion diseflada para aprender a cantar. La melodia
tiene Unicamente dos notas: mi y sol. Notas que generalmente
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cualquier nifno puede cantar pues forman el intervalo musical
mas facil de interpretar.

2. Un sitio gigante

Ritmo: Son Cubano

Esta cancion busca abrir la puerta de la esperanza mostrando
a nifos y nifias que existen sitios nuevos que aln No conocen y
muchos caminos para llegar a ellos. Ampliar los horizontes es
ampliar la expectativa de vida hacia un futuro mejor.

3. Todos tenemos algo especial

Ritmo: Balada Pop

En cada uno de nosotros existe algo unico, algo especial que
nos hace maravillosos. Todos tenemos talentos y habilidades
Unicas, sin embargo hay que encontrarlos y actuar en ese
sentido. Si eres un arbol, debes tratar de dar sombra, no
perfume o color, eso le corresponde a las flores. Asi mismo: si
eres flor, no te empefies en dar sombra. Conocer nuestras
habilidades es el primer paso para actuar afirmando nuestra
autoestima, lugar privilegiado de los que resuelven sus
problemas con facilidad, de los que pueden “dar”.

4. Timbalero toca Catan

Ritmo: Son Cubano, Barroco

Al exponer las habilidades personales aparecen los oficios.
Ningun oficio es capaz de existir de forma independiente de
los demas. El trabajo hombro a hombro de todos los oficios es
el que permite que nuestro sistema productivo y econdémico
funcione. Es por lo tanto un llamado al respeto, definido como
una dependencia compartida o mejor aun, como la llave del
crecimiento sinérgico de nuestra comunidad y de nosotros
mismos como individuos. No existen por lo tanto oficios mas
importantes que otros, existe un grupo gigante de oficios que
dependen uno del otro como un todo.
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Se trata de escoger el oficio que mas nos guste, elegir para cual
estamos hechos para lograr un bienestar duradero.

5. Madrugar a ordeinar

Ritmo: Joropo Llanero

Es buena idea madrugar. Es mejor hacer las cosas a tiempo y
cada una de ellas tiene un tiempo méas adecuado que otro para
ser ejecutada. La hora del ordefio llega cuando la vaca esta
lista, con buena cantidad de leche para ofrecer y antes de que
el ternero se la haya tomado toda.

Por otro lado, es una descripcion de las costumbres de los
[laneros, de sus desayunos, del ordeno y de la libertad que
ofrecen sus hermosas e infinitas llanuras. Para los nifos de los
[lanos funciona como un elemento que reafirma su identidad y
espiritu de pertenencia. Para los nifios de otras partes, la
cancion puede usarse para ampliar sus horizontes, para que
sepan que existen sitios diferentes a los que conoce.

6. De donde salen las cosas”?

Ritmo: Bosanova

La curiosidad, el deseo de saber es algo natural y espontaneo
en los nifos. Todo viene de algo, todo sale de algun sitio, todo
tiene sus causas y todo produce un efecto sobre otras cosas.
Una respuesta formula preguntas nuevas, el horizonte del
conocimiento es infinito. Las respuestas obtenidas se
convierten en herramientas para que el nifio construya y
recree su mundo.

7. Mi guitarra Uyuyuiuiui

Ritmo: Flamenco

Descripcion en forma de juego de la guitarra, de sus partes y
funcionamiento, evocando al flamenco y los cantaores de
Espana. Esta cancién busca ademas, estimular el sentido del
humor en los ninos.
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8. Meto la Pata

Ritmo: Cumbia

Cuando alguien se equivoca puede hacer dos cosas:
avergonzarse y cerrar los 0jos de por vida con respecto al tema
en cuestion o aprender de él. Los errores son, por lo general,
excelentes oportunidades y los mejores maestros que tenemos.
Son momentos de crecer, de mejorar y de aprender

Muchos de los grandes inventos y descubrimientos fueron
motivo de errores bien aprovechados.

Los errores que los nifos y nifas producen son todos
reversibles.

9. Yo también cambio nube.

Ritmo: Bosanova y son.

La conciencia que tengan los nifos de los cambios que se
producen constantemente en ellos se traduce en un incentivo
para mejorar y en esperanza. Es una invitacion al contacto con
la naturaleza, con el pasto, las nubes y el cielo.

10. Iguales y diferentes.

Ritmo: Cumbia

El objeto de esta canciéon es formar conciencia de las
igualdades y diferencias que se presentan de manera
simultanea en las personas. Todos somos iguales en alguna
forma pero también diferentes. Somos diferentes en aspectos
sociales, economicos, religiosos, y culturales, pero en la
condicion de seres humanos somos todos iguales. La
aceptacion incondicional de estas igualdades nos conduce al
respeto. El respeto es una de las expresiones que se encargan
de mantener fortalecidos los vinculos familiares y sociales en
general.

ST UEY?
wes W Ry, Ve e

-

D
.-,////:’,/ ¥ 50 |

-



Daniel y la Ballenita Azul

1. Mi Ballenita Azul

Ritmo: Son Cubano

Es una invitaciéon a que los niinos digan. A que se
arriesguen a hablar. Cuando uno habla se produce una
corriente, un flujo “magico” que organiza las ideas y
los sentimientos. Los invitamos a que pregunten. De tal
suerte que se produzca la conversacion y se identifique ésta
como un lugar privilegiado para el encuentro entre los seres
humanos. El nino tiene derecho a la palabra y en su palabra
hay conocimiento e interpretaciones del mundo valiosas,
significativas, que ademas son muy bellas.

2. Lo mas bello esta en la vida.

Ritmo: Balada

En un contexto cultural que tiende a privilegiar las cosas
artificiales, la tecnologia, lo virtual; es importante resaltar el
valor de la relacion con un entorno vivo sumamente rico y
diverso.

3. Pilas para un aburrido.

Ritmo: Rock Pop

Es frecuente que en determinados momentos de la vida nos
sintamos aburridos, igual le ocurre a los nifos, cuando esto
pasa, generalmente recriminamos al nifio porque se encuentra
aburrido diciéndole que no tiene sentido que siendo nifo se
aburra. Esto no es mas que otra negacion del ser mismo del
nino. Ante un momento de aburrimiento lo que se requiere es
aceptacion y alternativas y en el mismo niilo hay una fuente
inagotable de alternativas suministradas por su propia
imaginacion, la cancion muestra algunos ejemplos, en un
dialogo con el nifio se pueden encontrar mil mas.
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Desde otra perspectiva hemos asociado el estar aburrido al no
hacer nada y se ha ido desarrollando una especie obligacion de
estar siempre ocupado. El ocio entendido como no hacer nada
conlleva la posibilidad de un encuentro consigo mismo y de
observar, contemplar, el entorno.

La creatividad la imaginacion el juego, las cosas pueden ser
otra cosa.

4. Los valientes sienten miedo

Ritmo: Cancién de cuna.

Los adultos suelen asumir una posicion contradictoria frente a
los temores, de los nifos, los cuales son por demas muy
frecuentes; por un lado atemorizan a los nifios con el lobo, el
coco, el chucho o el diablo, por otro lo reprenden cuando este
se muestra temeroso con algo o por algo: No tengas miedo.
Sentir temor forma parte de ser humano, en el caso del nifo,
forma parte de hacerse grande, es también una forma de
relacionarse con el mundo.

La propuesta es aceptar que se puede sentir miedo, aun los
"valientes" lo sienten. ¢ Sera entonces que soy valiente?

5. Nadie es como yo.

Ritmo: Balada Pop

Curiosamente decimos que las comparaciones son odiosas
mientras "odiosamente" estamos todo el tiempo comparando
a los nifnos con otros nifios: ¢Por que no te portas como tu
hermano o eres como tu primo?

La comparacion en si misma no es mala, pero mas que para
procurar igualdades debemos utilizarlas para resaltar las
diferencias. Reconocer la diferencia es el primer paso para
valorarme y por lo tanto poder valorar al otro justamente
porque es diferente. De un lado la cancién desarrolla la idea de
ser unico y diferente como algo maravilloso.
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De otro lado la cancién plantea la posibilidad que tiene el nifio
de jugar a ser otro y por lo tanto reconocer y valor a otro como
diferente

6. Dona calle 34

Ritmo: Pop latino

Generalmente la forma de solicitar al nifio que cuide el medio
es mediante la prohibicion: jNo arrojes basuras!.

La idea que propone la cancion es identificar el entorno como
algo vivo, aun las calles, con el interactuamos nos
relacionamos y en esa medida debemos respetar.

Se propone iniciar una relacion de amistad con el medio, con
el entorno

7. Tapo remacho

Ritmo: Folk

No podemos esconder una realidad como la guerra. Los nifios
la ven, la sienten. Algunos juegos de guerra simplemente
reproducen lo que los nifos oyen 0 ven pero no ofrecen
alternativas para abordar esta situacion de una manera
diferente. La cancion es justamente eso una propuesta: "Tapo
remacho" jHablemos!

8. Tengo un amigo conmigo

Ritmo: Bossa nova

Casi todos los seres humanos tenemos en alguna etapa de
nuestra vida o en varias, amigos imaginarios. Burlarse del
nifio es por lo general la actitud del adulto. Sin embargo este
amigo imaginario posibilita al nifio diferentes procesos en su
crecimiento, explicarse cosas, aprender a establecer un
dialogo consigo mismo, discutir situaciones o problemas
desde diferentes puntos de vista que el mismo crea,
argumentar, entre otros.

La cancion es también una exaltacion del valor de la amistad.
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9. Ocurrencias

Ritmo: Cumbia

Las ocurrencias o expresiones curiosas o para los adultos
"graciosas" que suelen tener los nifos son por lo general
motivo de burla. ¢Pero que nos dicen, de que nos hablan? No
precisamente de lo poco inteligentes que sean los nifios sino
todo lo contrario, de su increible capacidad para descifrar el
mundo y construir sus propias respuestas o preguntas.

Las ocurrencias de los nifios son puntos de partida para
conversar con ellos, comprenderlos, aprender de ellos y ante
todo de estimularlos a continuar preguntando, interpretando,
descifrando.

10. Las Familias

El concepto de familia suele estar idealizado: Papa, mama,
hijos y todos felices todo el tiempo. Sin embargo esto no es
cierto en tanto que no es lo que cotidianamente se vive. La
familia puede aparecer entonces como ese grupo humano
conformado en cada caso por diferentes personas que asumen
diferentes roles, con diferentes problemas y situaciones.
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Introduccion al concepto de Resiliencia
El concepto de Resiliencia:

La resiliencia aplicada a la ciencia de resistencia de materiales
se refiere a la capacidad que tienen los materiales para
recuperar su forma inicial después de soportar una fuerza
deformadora externa. Esta caracteristica se presenta en dos
sentidos: 1. Resistencia a soportar el esfuerzo deformador y 2.
Capacidad de retomar su forma original. El caucho es
probablemente el material que mejor resiliencia presenta.

El término fue adoptado por las ciencias sociales y comprende
dos partes que funcionan circularmente: La resistencia
ejercida a la destruccion y la posibilidad de construir. Es un
enfoque orientado a resaltar las fortalezas, oportunidades y
posibilidades, pero no desde las amenazas y debilidades.

Es la capacidad que tienen ninos, adultos y familias para
actuar correctamente y tener éxito pese a las circunstancias
adversas que los rodean, para recuperarse después de vivir
eventos estresantes y reasumir con éxito su actividad habitual
(Hernandez, 1998, p.1).

Capacidad universal que permite a una persona, grupo o
comunidad, impedir, minimizar o superar los efectos dafiinos
de la adversidad. Puede transformar o hacer mas fuerte las
vidas de los resilientes. No solamente posibilita un desarrollo
normal dentro de las condiciones de adversidad, sino que
también puede promover un crecimiento mas alla del nivel
actual de funcionamiento. (Grotberg, 1997)
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Habilidades que generan resiliencia:

Existen unos factores o ambitos que asisten la promocion de la
resiliencia. Son interdependientes y no puede faltar ninguno
de ellos.

1. Redes sociales

Son redes conformadas por miembros de la familia y amigos,
donde al menos una persona le brinda aceptacion
incondicional. Esa persona o sistema de personas, producen
capacidad resiliente en el nifno. El maestro tiene en este factor
una buena oportunidad de actuar activando resiliencia en sus
alumnos, independizando el carino que les brinde, de los
logros obtenidos.

2. Capacidad de encontrarle sentido a la vida (fe)

La fe, la esperanza en un futuro mejor, con base en
expectativas saludables, resulta ser un gran motivador. Se
refiere al sentido de la existencia, vista desde la perspectiva
religiosa y también desde la posibilidad de encontrar belleza
dentro si mismo, en sus semejantes y en el entorno natural y
cultural.

3. Desarrollo de aptitudes sociales y resolutivas.

Es la capacidad para relacionarse de manera respetuosa,
solida y gratificante. Para esto es necesario que el nifo
reconozca claramente los limites y las normas sociales
determinados por la aprehension de los valores.

Este factor esta vinculado con el factor de las redes sociales ya
gue la aceptacion de otras personas por parte del nifio esta
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sujeta a la aceptacion que se haya tenido de él por parte de
otras personas.

Este factor se refiere también a la capacidad de identificar y
resolver problemas por medio del analisis y la reflexion.

“Si a un nifo se le pone frente a una serie de juguetes diversos,
terminara por quedarse con uno que le guste mas. Creo que
esa preferencia no es casual, sino que revela en el nino una
vocacion y una aptitud que tal vez pasarian inadvertidas para
sus padres despistados y sus fatigados maestros. Creo que
ambas le vienen de nacimiento, y seria importante
identificarlas a tiempo y tomarlas en cuenta para ayudarlo a
elegir su profesion”. (Garcia Marquez, Un Manual para ser
Nifio. 1995, p.7)

4. Autoestima

Es amor que siente el nii@ por si mismo a partir del
conocimiento de sus habilidades y limitaciones. Un nii@ que
se ama es un nin@ que se conoce. Debe existir equilibrio entre
lo que se estimula y critica. Reconocer lo que se hace bien
explicando las razones asi como corregir lo que no esta dentro
de los parametros de los limites y normas y ayudarle a
encontrar opciones para mejorar. La critica no debe ir dirigida
al nino, debe dirigirse al acto.

5. Sentido del humor

La habilidad de reirse de sus propias desventuras
consiguiendo asi, alivio. Para que esto suceda de forma sana es
importante que el nifio conozca sus fortalezas y limites, de lo
contrario puede tornarse en cinismo. No es algo que se pueda
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ensefar pero si se puede generar un ambiente adecuado para
que se dé con fluidez.

El modelo de desafio

“Una actitud mental basada en el modelo de desafié permite reconocer
en el nifio y en el joven, la capacidad que tienen de ayudarse a si
mismos y convierte al maestro, al padre de familia y a cualquier otro
adulto o profesional que interviene, en un apoyo y una compairiia eficaz
para ellos en su esfuerzo por salir adelante, porque se basa en las
fortalezas y las oportunidades que ofrecen ellos mismos y su realidad, y
trata de motivarlos para que actien en su propio beneficio, lo que les
permite llenarse de esperanzas y tener expectativas altas en relacién
con el proceso de recuperacion de nifios y jovenes”. (Wolin, 1999, p.2)

“Necesariamente, parte de creer en la capacidad que tenemos los seres
humanos para lograr cambios exitosos en nosotros mMismos y en
nuestro medio, mas alla de las circunstancias que nos rodean. Por esta
razén se enfoca en las posibilidades y las fortalezas de los nifios y de las
personas, en lugar de hacerlo en sus limitaciones, orientando de esta
manera todas las acciones hacia el desarrollo de los recursos internos
individuales y de los distintos grupos humanos en los que se
interviene”. (Hernandez, 1998, p.1)

“Existen dos aristas filoséficas basicas de la teoria de la Resiliencia. La
primera se relaciona con la idea de la ‘luminosidad’. La Resiliencia se
edifica desde la ‘zona luminosa’ del ser humano, desde sus fortalezas,
asumiendo la potencialidad de cada individuo para desarrollarse. La
segunda arista consiste en la idea de la diversidad, de la diferencia. La
teoria de la Resiliencia cobra significado a partir de las diferencias en la
reaccion ante circunstancias adversas, generadoras de estrés: mientras
algunas personas ‘sucumben’ a dichas circunstancias, evidenciando
desequilibrio y trastornos a diversos niveles, otras se desarrollan
exitosamente a pesar de la adversidad”. (Fraser, 1997).
(www.elencuentro.cl).



http://www.elencuentro.cl/

Guia de actividades promotoras de resiliencia con
“Daniel y su Vaca Requeteguapa”

Principios metodologicos:

Aprendizaje significativo
Se refiere a la posibilidad de establecer vinculos sustantivos
entre lo que hay que aprender (el nuevo contenido) y lo que se
sabe (conocimientos previos).

Aprender con significaciéon supone la posibilidad de atribuir
significado a lo aprendido a través de lo que ya se conoce. Este
proceso desemboca en la realizacion de aprendizajes que
puedan ser integrados en la estructura cognoscitiva de la
persona que se instruye, con lo que se asegura su
memorizacion comprensiva y funcionalidad.

Para ello se tienen en cuenta los siguientes principios:

Contenido significativo: El contenido propuesto es
significativo desde el punto de vista de su estructura interna,
coherente, clara y organizada.

Contenidos Previos: Es preciso partir de los
conocimientos previos de los niflos, que les permitiran
abordar el nuevo aprendizaje.

Motivacion: Conseguir una actitud favorable del nifo
hacia un nuevo aprendizaje. Puede ser a través del material y
la forma de presentarlo, como por ejemplo pueden serlo la
manipulacion, la accidn, el juego y la verbalizacion.
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Paradigma de la Resiliencia — Edith Grotberg I\/Iodelo de
Componente | Definicion Slogues ek :
P Edificio Edith
Ayudas alrededor de cada individuo para .
UENE promover resiliencia (redes sociales) (fe) ComifiEmnzE G rOtbe rg
Estimulo en desarrollar las fuerzas internas (1995) .
SOY de confianza de autoestima, y de|ldentidad De
responsabilidad (autoestima) la Autonomia
Adquisicion de las habilidades interpersonal ,
SUESE y de solucionar problemas (desarrollo de|Industriapela| EI  desafio
aptitudes) (Podria faltar aqui el sentido del | Iniciativa de este
humor)
modelo se

realiza a través del descubrimiento por parte del nifio de la
posesion de unas condiciones internas y de su entorno que
deben ser expresadas verbalmente de la siguiente manera:
“Yo tengo”, “Yo soy”, “Yo puedo”. El uso de estas
expresiones verbales genera resiliencia, siempre y cuando
estén acompafadas de los distintos factores de resiliencia,
como por ejemplo: Yo tengo personas gue me aman
incondicionalmente, en las que confio y que ademas me
ayudan cuando estoy en peligro. Por lo tanto es necesario que
el nifio diga eso que sabe de él y de su entorno.

Dinamica del taller

El taller esta dividido en 5 modulos basicos, uno por cada
factor resiliente. El factor, desarrollo de aptitudes sociales y
resolutivas que fue dividido en dos partes: una, para el
desarrollo de aptitudes sociales y la otra, para aptitudes
resolutivas. La autoestima depende basicamente de la
fortaleza de estas aptitudes, la esperanza tiene un pie en el
pasado y las redes sociales se relacionan con su familia que no
fue escogida por él.
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Su capacidad de reir saludablemente depende de la salud de
su entorno. Estas razones dan soporte al peso especial de este
capitulo de aptitudes y dan origen al orden en que el taller se
desenvuelve. Primero la autoestima. Luego las aptitudes
sociales y resolutivas, puesto que dependen de la autoestima.
Después las redes sociales se daran de forma mas natural ya
gue la aceptacion

de un nifo responde, en gran parte, gracias a sus aptitudes
sociales y resolutivas y por su puesto, a su autoestima.
Finalmente, la fe que trasciende al futuro y el humor que debe
contener al resto de los factores.

La interdependencia de los factores da pie al docente para
determinar su reordenamiento con base en la realidad vivida
en cada sitio del pais. Debe resaltarse la necesidad de
desarrollar la totalidad de los cinco factores promotores de
resiliencia. Algunos factores se componen de dos talleres,
otros tienen tres. Este numero de talleres puede reducirse
también con base en el criterio del encargado del conductor
del taller, teniendo igual cuidado en evitar omitir algun factor.
Cada taller tiene un objetivo diferente. Al empezar la actividad
debemos usar la cancion como elemento motivador dentro del
grupo de nifos, luego debemos permitir que expresen sus
conocimientos al respecto con algunas preguntas de guia que
estan formuladas en el taller. Luego enrigueceremos ese
conocimiento (contenido significativo) para entrar a buscar la
manera en que los nifios digan en las actividades de refuerzo,
las afirmaciones pertinentes que corresponden a cada tema.

Es muy conveniente que los niflos aprendan las canciones. La
musica tiene un poder evocador que garantiza la
interiorizacion permanente de los factores que activan la
resiliencia, y por lo tanto de garantia de un desarrollo normal
en condiciones adversas.

Qo
3\:/) J\4~I-J’jf.2y

Dy ‘ )
.-,////;’,/ y s \) 70 yn;. or

-

-



Cuadro de encuentro entre las canciones,
habilidades resilientes y los talleres.

Canciones CD Daniel y Talleres Habilidades Talleres Cancione;C%DHTﬁel y la
Su vaca requeteguapa resilientes ballenita azul
Iguales y Diferentes Mi Ballenita Azul
Yo También Cambio Autoestima Lo Mas Bello Esta en la
Nube Vida
Meto la Pata ) Pilas Para un Aburrido
Aptitudes
Mi Guitarra Uyuyuiuiui sociales Los Valientes Sienten
Miedo
De D6nde Salen las Nadie es Como Yo
Cosas? .
Resolutivas
Madrugar a Ordefiar Dofia Calle 34
Timbalero Toca Catan »| Tapo Remacho
Todos Tenemos Algo Esperanza Tengo un Amigo
Especial Conmigo
Un Sitio Gigante Ocurrencias
Vaca Bacana Las Familias
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La Autoestima

Objetivo | Incrementar la autoestima de cada nifio.

Taller 1

Motivacion | Todos tenemos algo especial

Contenidos | Preguntar al nifio: ;Cémo eres? ;Eres especial? ¢Por qué? ;Cdmo te sientes
previos contigo? ¢Qué piensas de ti?

Contenido Explicar al nifio que cada uno de nosotros es unico y diferente, que no hay dos
significativo | personas iguales y que por esa razon maravillosa debemos y podemos

amarnos. Que cada uno de nosotros tiene cualidades especiales y que debemos
identificarlas. Explicar al nifio que reconocer las diferencias es fundamental
para valorarse.

Afirmaciones
pertinentes

Yo soy Unico por...(Que diga como es), especial y me quiero mucho.
(Unicamente afirmar factores positivos en todos los talleres)

Actividades | Que el nifio haga una lista de sus caracteristicas Unicas y especiales. Cantar la

de refuerzo | cancion con la pista. Interpretar la cancion a través de dibujo o pintura.

Taller 2

Motivacion | Timbalero Toca Catan

Contenidos | Preguntar a los nifios: ¢Qué te gustaria ser cuando grande? ¢Qué oficio tiene

previos tu papéa, tu mama, tus tios, tus abuelos? ;Qué otros oficios existen? ;Qué
pasaria si no existieran arquitectos, cocineros, jardineros o presidentes?
¢Crees que hay un oficio mas importante que otros?

Contenido Que los nifios valoren a sus padres y se sientan orgullosos ya que el oficio que

significativo |desempefian es muy importante. No existen por lo tanto oficios mas

importantes que otros. Existe un grupo gigante de oficios que dependen el uno
del otro como un todo.

Afirmaciones
pertinentes

Yo soy un nifio orgulloso de mis padres y sé que el oficio que desempefie
cuando sea adulto sera muy importante.(Los nifios que trabajan sabran que ese
oficio es importante y se sentirdn mas seguros).

Actividades
de refuerzo

Que cada nifio diga qué oficio realiza alguien muy especial para él, su papa,
mama o acudiente y que diga qué pasaria en el mundo si no hubiera alguien
que realizara el oficio en cuestion. Dibujemos los sombreros que usan las
personas que trabajan como obreros, policias, bomberos, panaderos,
marineros, enfermeras. Hagamos esos sombreros en carton y juguemos a ser
esa persona.

Taller 3

Motivacion | Meto la Pata

Contenidos | Preguntar a los nifios: ¢Alguna vez te has equivocado? ;Que haces cuando te

Previos equivocas? ¢Qué hacen otras personas cuando ven que te equivocas? ;Como
te sientes cuando te equivocas? ¢ Qué piensas cuando te equivocas?

Contenido Todos nos equivocamos. Lo importante es evitar que los errores pasen

significativo |desapercibidos, o que no los tomemos en cuenta. Los errores son, por lo

general, excelentes oportunidades y los mejores maestros que tenemos. Son
momentos de crecer, mejorar y de aprender. Muchos de los grandes inventos y
descubrimientos fueron motivo de errores bien aprovechados.
Los errores que nifios y nifias producen son todos reversibles.

Afirmaciones
pertinentes

Y0 soy un nifio que se equivoca y que,se puede equw’u,[rjy .que pue o
aprender de sus errores. Yy 75 22D L5

\'_,

Actividades
de refuerzo

’i‘
Investiguemos qué errores han producido grandes inventos y descubrimientos. |




Desarrollo de Aptitudes Sociales y Aptitudes Resolutivas

Desarrollo de Aptitudes Sociales

Objetivo Los nifi@s deben fortalecer su capacidad de establecer y mantener relaciones
solidas.

Taller 4

Motivacion | Iguales y diferentes

Contenidos | Preguntar a los nifios: ¢En qué nos parecemos? ;En qué somos diferentes? Es

previos posible ser iguales y diferentes al mismo tiempo?

Contenido Igualdades y diferencias se presentan siempre en forma simultanea en los

significativo | miembros de una comunidad. Todos somos diferentes en algunas cosas pero

también somos todos iguales en otras cosas. Somos diferentes en aspectos
sociales, econdémicos, religiosos, culturales ... pero en la condicion de seres
humanos somos todos iguales.

Afirmaciones
pertinentes

Yo puedo reconocer las igualdades y diferencias que hay en mi, asi como en
las personas que me rodean.

Yo puedo respetar a todas las personas

Yo puedo hacer buenos amigos

Yo puedo interactuar respetando limites y normas sociales

Actividades
de refuerzo

Dibujemos a los nifios mencionados en la cancion: Laura, Pedro y Pablo.
Bailemos la cumbia con una coreografia con partes en que todos hacen lo
mismo y partes en que cada uno hace algo diferente.

Taller 5

Motivacion 2 | Todos tenemos algo especial

Contenidos | Preguntar a los nifios: ¢Qué tienes tu que es especial? ;Qué le puedes dar a tus
previos amigos?

Contenido En cada uno de nosotros existe algo Unico, algo especial que nos hace
significativo | maravillosos. Todos tenemos talentos y habilidades Unicas, sin embargo hay

que encontrarlos y actuar en ese sentido. Cuando sabes qué tienes puedes
entonces saber qué puedes ofrecer a los deméas. De esta manera descubres que
todos sin excepcion tienen cosas maravillosas para compartir y que por eso
son personas maravillosas también. Ese es el principio del respeto. Sélo es
posible respetar lo que conoces. De esta manera puedes establecer relaciones
mas fuertes.

Afirmaciones
pertinentes

Yo puedo ofrecer cosas maravillosas y unicas.
Yo puedo recibir cosas maravillosas y Unicas de los demas.

Actividades
de refuerzo

Consigamos recortes de periddicos o revistas que tengan algun ser de la
naturaleza y pensemos que eso es especial y unico, disefiado para lo que esta
hecho.

Taller 6

Motivacion | Timbalero Toca Catan

Contenidos | Preguntar a los nifios: ¢A quiénes conoces bien? ;Cémo son esas personas?

previos ¢Qué cualidades tienen? ;Qué oficios tienen? ;Cuales valores reconoces en
ellos?

Contenido El respeto, definido como el reconocimiento de la importancia de todos los

significativo |oficios y por lo tanto de las personas que los desempefian, nos conduce a
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potenciar nuestra habilidad para producir y sostener relaciones sociales
adecuadas.

Afirmaciones
pertinentes

Yo puedo reconocer los valores que hay en otros (valores: pertenencia,
solidaridad, comparierismo, compromiso, lealtad y honestidad)

Actividades
de refuerzo

Juguemos a ser profesores, bomberos, papa, mama.

Desarrollo de Aptitudes Resolutivas

Objetivo Los nifi@s deben aumentar su capacidad de identificar y resolver problemas
por medio del andlisis y la reflexion.

Taller 7

Motivacion 1 | Madrugar a ordefar

Contenidos | Preguntar a los nifios: ;Qué le paso al llanero? ;Qué le dijo la vaca?

Previos

Contenido Existe un momento adecuado para hacer cada cosa. Como el llanero llegd

significativo |tarde a ordefiar la vaca, el ternero se tomo toda la leche. Si el llanero hubiera

llegado demasiado temprano, la vaca le daria muy poca leche ya que la vaca
tendria la ubre sin llenar en su totalidad y tendria que guardar algo para su
ternero. Si el llanero llegara a tiempo para ordefiar la vaca, le iria muy bien ya
que podria llevar buena cantidad de leche y no perderia el viaje.

Afirmaciones
pertinentes

Yo puedo hacer mis cosas a tiempo

Yo puedo llegar a tiempo a la escuela

Yo puedo suponer qué pasa si llego tarde o temprano
Y0 puedo resolver mis problemas

Actividades
de refuerzo

Hacer una mesa redonda reflexionando sobre casos hipotéticos, tales como:
¢Qué pasaria si el sol decidiera salir a las tres de la mafiana? ;Y que pasaria si
nos despertaramos a las dos de la tarde?

Taller 8

Motivacion | ¢De donde salen las cosas?

Contenidos | Preguntar a los nifios: ¢De donde sale la lluvia? ;De dénde salen las nubes? Y
previos el vapor de agua, ¢de donde sale? Y seguir la cadena logica de preguntas.
Contenido Todo viene de algo y todo produce un efecto sobre otras cosas. Todo es causa
significativo |y efecto a la vez. La busqueda de respuestas nos puede conducir a respuestas

que a su vez producen otras preguntas. Las respuestas obtenidas se convierten
en herramientas para que el nifio construya y recree su mundo.

Afirmaciones
pertinentes

Yo Puedo imaginar el origen de lo que sucede y puedo suponer qué puede
suceder si hago algo.

Actividades |Hagamos una representacion teatral de la cancion “¢De donde salen las

de refuerzo |cosas?”

Taller 9

Motivacion | Meto la pata

Contenidos | Preguntar a los nifios: ¢Qué se debe hacer para convertir los errores en algo
previos bueno?

Contenido Si cometemos un error y no nos damos cuenta, no podemos aprender de él ni
significativo |lo podemos mejorar. Por eso es muy importante permanecer atentos para

darnos cuenta de lo que sucede a nuestro alrededor, para identificar los errores
que cometemos. Después debemos pensar como arreglar el problema con la
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seguridad total de que todo problema tiene solucion y se puede convertir en
algo bueno pues es una excelente oportunidad para mejorar.

Afirmaciones
pertinentes

Yo puedo permanecer alerta y descubrir errores (identificarlos)
Yo puedo aprovechar los errores y aprender de ellos (resolverlos)

Actividades
de refuerzo

Mesa redonda: Comentemos errores chistosos que nos hayan sucedido y
pensemos entre todos como podemos aprender de esos errores.

Redes Sociales

Objetivos Fortalecer los vinculos de las redes primarias (familiares) del nifio.
Fortalecer las condiciones del nifio que pueden conducir a la integracion de
nuevos miembros de su red social (amigos).

Taller 10

Motivacion | Iguales y diferentes

Contenidos | Preguntar a los nifios: ¢En qué se parecen los miembros de tu familia? ;En

previos qué son diferentes?

Contenido La aceptacién incondicional es soportada por el respeto. El respeto es una de

significativo |las expresiones del amor que es el encargado de mantener fortalecidos los

vinculos familiares. PERTENENCIA: PAPEL QUE EL NINO TIENE EN
SU FAMILIA,

Afirmaciones
pertinentes

Yo tengo personas (0 una persona) que me respetan
Yo tengo personas (0 una persona) que me aman

Yo tengo personas (0 una persona) a quienes respeto
Yo tengo personas (0 una persona) a quienes amo

Actividades
de refuerzo

Con la familia: Escuchemos la cancion, aprenddmosla, cantemos y bailemos
todos en la casa. Comentemos entre todos en qué nos parecemos y en qué
somos iguales.

En el colegio: Hagamos en plastilina a nuestros amigos jugando con
nosotros.

Taller 11

Motivacion | Timbalero toca Catan (Explicar que un timbalero es el musico encargado
de tocar el timbal. EI timbal es un tipo de tambor)

Contenidos | Preguntar a los nifios: ¢Qué oficios tienen los miembros de tu familia?

previos

Contenido El respeto viene del conocimiento. La aceptacion y la convivencia se hacen

significativo | més fluidas cuando nos conocemos bien, cuando el respeto se hace presente.

Afirmaciones
pertinentes

Yo tengo personas (0 una persona) que me conocen
Yo tengo personas (0 una persona) que me aman

Yo tengo personas (0 una persona) a quienes conozco
Yo tengo personas (0 una persona) a quienes amo

Actividades
de refuerzo

Con la familia: Entre todos digamos cual es la importancia de los oficios que
hacemos dentro del hogar y fuera de él. Cantemos la cancion y toquemos
con cucharas y ollas de la casa.

En el colegio: Hagamos un timbal de cartén con un compafiero que no
conozcamos mucho.




Capacidad de Encontrarle Sentido a la Vida (fe)

Objetivo Desarrollar el sentido de la esperanza y la fe

Taller 12

Motivacion | Un sitio gigante

Contenidos | Preguntar a los nifios: ;Como van a ser las cosas dentro de un tiempo? ;Sera
previos que la situacién mejora?

Contenido La esperanza se motiva cuando descubrimos que el mundo en que vivimos
significativo |es gigante y que hay muchos caminos para tomar. Estos caminos abren las

posibilidades de tener un futuro mejor, permiten sofiar, fortalecen la fe y dan
sentido a la vida.

Afirmaciones
pertinentes

Yo tengo esperanza y tengo la certeza de que mi situacion mejorara

Actividades
de refuerzo

Paseo a un sitio campestre al que haya que ir por un camino que tenga
variantes y donde la naturaleza sea exuberante. En el trayecto, mientras se
va caminando, se pueden hacer afirmaciones que asocien el camino y el
lugar de destino con el recorrido que existe en la vida para llegar a un sitio
mejor, para tener un futuro mejor. Después podemos hacer un cuento en el
que ellos sean los protagonistas y en el que hagan un viaje imaginario con
un destino feliz y hermoso.

Taller 13

Motivacion | Yo también cambio nube

Contenidos | Preguntar a los nifios: ¢Qué cosas cambian? ;En qué cambiamos nosotros?
previos ¢Qué sentimos cuando pensamos en qué cambiaremos?

Contenido La conciencia que tengan los nifios de los cambios que se producen
significativo |constantemente en ellos se traduce en un incentivo para mejorar, en

esperanza. Es una invitacion al contacto con la naturaleza, con el pasto, las
nubes y el cielo.

Afirmaciones
pertinentes

Yo tengo la certeza de que yo cambio constantemente
Yo tengo esperanza y fe en que todo va a mejorar.

Actividades
de refuerzo

En un dia adecuado, salgamos a un lugar que tenga pasto, acostémonos
mirando hacia el cielo y observemos las formas que tienen las nubes.
Tratemos de decir a qué se parecen esas formas y observemos los cambios
que se van dando en ellas. Después, hagamos un cuento en que hay una nube
que se va transformando en algo cada vez mas bello y mejor.

Sentido del humor

Objetivo Crear un ambiente en el que nifios y nifias puedan reir sanamente

Taller 14

Motivacion | Vaca bacana

Contenidos | Preguntar a los nifios: ;Como es la vaca? ;Cémo es el matrimonio de la

previos vaca? ¢;Qué es camarita? (camarita quiere decir “amigo” en la zona de los
Ilanos orientales colombianos) ¢;Qué animales son nombrados en la cancién?
¢De donde son los canguros?

Contenido Si podemos generar un ambiente sano en el que nos podamos reir, podemos

significativo |entonces burlar nuestras desventuras y conseguir alivio. No nos debemos

burlar de las debilidades y limitaciones de nuestros congéneres para




conseguir el objetivo. El sentido de la burla es hacia las circunstancias, no
hacia nosotros. Esta cancion abre un espacio para que fluya la risa.

Afirmaciones
pertinentes

Yo puedo reir y burlarme de mis posibles situaciones negativas.

Actividades | Hagamos una representacion teatral del matrimonio de la vaca y el toro.
de Refuerzo

Taller 15

Motivacion | Mi guitarra Uyuyuiuiui

Contenidos | Preguntar a los nifios: ;Como es una guitarra mueca? ;Para qué son las
previos clavijas de la guitarra?

Contenido La guitarra se burla de su situacion. Se le revienta una cuerda y dice que
significativo |queda mueca. También sabe que es una situacion pasajera.

Afirmaciones
pertinentes

(la misma del taller anterior)

Actividades
de refuerzo

Bailemos y riamos con la cancién.




Guia de actividades promotoras de resiliencia con “Daniel y la
Ballenita Azul”

Alternativas para desarrollar actividades.

Mi Ballenita Azul.

*Con los niflos pequeiios es posible:
eldentificar los animales de la historia
*Trabajar acerca de su habitat.

*Mirar sus formas y colores.
Dibujarlos o hacer titeres.

«Con los nifios méas grandes es posible reflexionar sobre la importancia de
conversar;

«Con quien se conversa

*Sobre qué?

sPara qué?

Lo més bello, esté en la vida.

*Después de escuchar la cancion invitamos a los nifios a que miren a su
alrededor e identifiquen los seres de la creacion. Podemos preguntarles por los
sonidos que emiten, por la forma en que se mueven, por el espacio en que
viven

Alternativas para escucharlas, vivirlas y pintarlas:

*Después de escuchar la cancién invitamos a los nifios a que miren a su
alrededor e identifiquen los seres de la creacion. Podemos preguntarles por los
sonidos que emiten, por la forma en que se mueven, por el espacio en que
viven

Pilas para un aburrido.
*A los nifios pequerios les proponemos algunos de los juegos descritos en la
cancion.
*Con los nifios méas grandes podemos conversar sobre:
eLas razones por las que nos aburrimos
oL as actividades o juegos que nos inventamos para “desaburrirnos”.
*Y como podemos ayudar a otras para que no se aburran.

L os valientes sienten miedo.
Alternativas para escucharlos, vivirlos o pintarlos:
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eInvitemos a los nifios a expresar: ¢ Qué los atemoriza?

eInvitémoslos a pintar lo que los atemoriza.

eLa cancion es una oportunidad de conocer y contar sobre nuestros miedos, al
compartirlos y verbalizarlos cambian y se vuelven menos “miedos”.

El Ritmo: Cancion de Cuna.

Nadie Es Como Yo.

*Cada nifio dibujara su silueta en grandes hojas de papel perioédico y sefialara
en el dibujo:

*Para lo nifios pequefios, las partes del cuerpo como ejercicio de
reconocimiento.

*Y los mas grandes identificaran en su cuerpo lo que les gusta y lo que no les
gusta, propiciando un acercamiento diferente a si mismos.

Dofia Calle 34.

*;Porgué Doria Calle no veia las estrellas?

¢ Como podemos ayudarle al hada buena?

*El patio de nuestra escuela ¢Si podra ver las estrellas?

Todas estas son preguntas que puedes trabajarse, no solo para la reflexion sino
para proponer proyectos al respecto.

Tapo Remacho.

*Escucharla.

Discutirla

*Entenderla

Nos permite aportar a las elaboraciones individuales que los nifios hacen sobre
la guerra.

Aunque pueda generar algun temor debemos propiciar este espacio para sacar
los miedos o informaciones erradas, asi como orientar una posicion humanista
ante la problematica.

Tengo Un Amigo Conmigo.

¢ Tengo o tuve un hijo que no se ve?

*;Como se llama?

*¢Lo puedo pintar?

*¢A qué jugamos?

Podemos proponer a partir de la eleccion de una de las historias una obra de
teatro o representacion que recree la situacion elegida.

Ocurrencias.

Coleccionar o relacionar las ocurrencias de nuestros nifios, nos posibilita:
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*Hacer Cuentos

*Preguntarios como herramienta de sistematizacion.
Esta actividad debe realizarse con nifios de preescolar
El Ritmo: Cumbia

Las Familias.

Que los nifos:

eDescriban la familia.

eLa pinten.

eLa caractericen.

*Cuenten cosas sobre ella.

Todas estas actividades pueden partir de escuchar atentamente esta cancion
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